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La philosophie du temps et de l'espace s'applique également au futsal. Si vous pouvez éliminer le temps de 
réaction de l'équipe adverse, cela l'obligera à faire des erreurs et donnera à votre équipe l'opportunité d’attaque 
plus efficacement en prenant possession du ballon 

 
Comme la plupart des équipes jouent une défense de zone avec une attaque (kick and run), il est important que 

vos joueurs aient les outils nécessaires pour s'adapter et changer le tempo du jeu. Cela vous donnera l'avantage 
contre une équipe plus technique ou physiquement plus rapide.  Au long de ce livret, nous examinerons trois 
systèmes défensifs différents; 

 défense de zone 
 défense homme à homme 
 défense hybride 

 
Les trois systèmes peuvent être utilisés pour tous les niveaux de jeu garçons et les filles. Les exigences pour que 

ces systèmes fonctionnent sont les suivantes; 
 Il est essentiel que le joueur connaisse sa position sur le terrain. 
 Il est essentiel que le joueur ait confiance en ses coéquipiers. 
 Il est essentiel que le joueur ait confiance en lui-même qu’il soit en possession du ballon ou non.   

 
L'élément le plus important avant d'enseigner à votre équipe l'un de ces systèmes que nous allons examiner est de 
pouvoir jouer un à un, ainsi que, étant en mesure de contrôler l'opposition pendant qu'ils sont en possession de la 
balle. 
 
1 vs 1 exercices: Il est essentiel de corriger la position correcte du joueur défensif 

 La position du joueur doit être au ras du sol et dans un angle pour éviter que la balle ne traverse les 
jambes. Cela vous permettra de compléter ce qui suit en toute simplicité. 

 Poussez votre adversaire à l'extérieur du terrain. 
 Bloquer les voies de passe. 
 Forcer l'opposition à revenir en soutien. 

 
Défense de zone : La défense de zone force les joueurs à se déplacer à l'unisson pour créer une formation 
compacte de diamant ou de boîte. Cela ne permet pas aux joueurs de l'équipe adverse de pénétrer dans le centre, 
ce qui oblige à prendre tous les coups du périmètre. Cela donne à le gardien la visibilité sur le ballon et lui donnant 
l'opportunité de se positionner en conséquence. 
 
Homme à homme : Les joueurs jouent la position du joueur de l'opposition et non l'homme. Quand vous êtes 
proche de l'homme assigné, il y a une plus grande marge d'erreur du fait qu'il y a très peu de temps pour que le 
joueur joue la balle. Jouer la position du joueur de l'adversaire provoque des erreurs dans les zones défensives et 
offensives de l'équipe adverse, donnant ainsi à votre équipe plus de chances de passer de la défense à l'attaque. 
  
Défense Hybride : Composé à la fois de défense d'homme à homme et de défense de zone, le système hybride 
permet à votre équipe de s'adapter à l'entrecroisement des joueurs dans votre zone défensive en essayant de créer 
de la confusion. Les joueurs en défense sont responsables de leur zone, tandis que les joueurs en attaque jouent 
l'homme de la défense adverse. Cela enlève la possibilité à l'équipe adverse de jouer le ballon à l'appui. 
 
               

 

     


